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MATEED Yvyawwuecs 7-10 net
pus:
OHepre MuHepanbHble BeuwecTsa,
Ne Mpuem nuum, "l\cl'l.‘:lc:i| MuweBbie BewecTsa, r - ButamuHbl, Mr ar
peu. HauMeHoBaHue Gnoaa p:_“ ? rmebon LeHHoC
KUpbI 6enku | Y o Th, KKan B1 Cc A E Ca P | Mg | Fe
Kawa 13 oBcsiHbIX XNonLer 1,77
69 MOMOYHAasA XUaKas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0 0, 137,976 | 0, 0, 2
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 748 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHWYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
1% Cblp(nopumsiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yai c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 3525 0,022 .5, 0, 0, 1,65 0, 0, 12
14,6
WUTOIo 3A [EHb: 22,77 14,41 81,37 586,99 0,327 8,752 0,022 0, 157,846 | 0, 0, 92
Oeub: [lenb 2
Yyawmecs 7-10 ner
SHepre
MuHepanbHble BewecTBa,
No Mpuem N, nl\::z:;‘i NMuuweskle BewecTBa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr Mr
peu. HauMmeHoBaHue 6noaa !
J XKUpbl Genku | YIT€BOA | LeHHoC B1 Cc A E Ca P | Mg Fe
bl Th, KKan
Kawa xuakas MmonoyHas v 0,48
181 MaHHO Kpynbi 200 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnueso4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74 8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHu4YHbINn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
16 Cholip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Yai c caxapom 200 0 6,2 15,04 60,1 0 0 0, 0, 9,02 0 0, 0,06
0,90
WUTOro 3A IEHb: 20,81 18,18 78,79 547,59 0,147 1,37 0,022 0, 151,165 | 0, 0, 9
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OeHb: [eHb 3 -
Yyawwmecs 7-10 net
OHepre
Macca MuuieBbie BewecTsa, r TUYECKa BuTaMuHbI, Mr MunepansHiie RellecTaa,
Ne Mpuem nuuim, nopuum 3 Mmr
peu. HauMeHoBaHue Gnoaa !
r XuUpbl Gonky | YO PORA | HSHROC B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Thb, KKan
1,52
66 Kawa rpeyHeBasi MOMNoYHas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0 6
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xned nweHUYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0 0,36
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0 0,
15 Cbip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35; 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0 0,
144 ABNoKM 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5, 0, 0, 1,65 0, 0 12
13,9
WUTOro 3A JEHb: 20,61 12,99 67,95 508,65 0,232 9,52 0,022 0, 206,87 0, 0, 46
Oenb: [eHb 4
Yyaumecs 7-10 net
SHepre
Macca MuweBbie BewecTsa, r TUYecka ButamuHbI, Mr NMunspantiLa BEIRECTEA,
Ne Mpwem nuwm, nopLuM p mr
peu. HauMeHOBaHue Gnoaa 2
r XUpbl Gamxn | Y NCooll | UGHHOL B1 C A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
0,90
175 Kawa pucosas mMono4Has 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | O, 0, 1
136 Yait ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0 0,06
147 Xneb nweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coblp(nopuusiMu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0 0, 0, 0,
1,63
154, pywm 75 0,22 0,28 7;33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13.537 0, 0, 9
MTOIro 3A EHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, | 2,96
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SR Yyawwmecs 7-10 net
pus:
3Hepre
Ne | T— Macca Muuwessble BeuecTsa, r THYecKa ButamuHbl, Mr Muuepanau;nf RRIReCTRRy
peu. HauMeHoBaHue Onwga nop:mu, —— eHﬂHOC
XKUpbI 6enku | Y = B B1 Cc A E Ca P | Mg | Fe
bl Th, KKan
OTBapHbIE MakapoHbI C 1,05
309 Macnom 150 4,26 567 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5, 0, 0, 1,65 0, 0, 12
15 Cobip(nopumsimu) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
13,4
5.3 15.71 11,72 77,94 498,15 0,17 0,07 0,022 0 33,273 0 0 75
WUTOro 3A JEHb:
OeHnb: [eHb 6
Bospa
CTHas
EAVEED Yyawmecs 7-10 net
pms:
AHepre
Macca Muuwesble BewecTsa, r THYecka BUTaMMHBI, Mr MunepanbHbie BeulecTsa,
Ne MpuemM nuwm, nopumu s Mr
peu. HavMeHoBaHue Onwoga ’
r XUpbI Gerun | YTPOOR | HEHHOC B1 Cc A E Ca P | Mg | Fe
bl Th, KKan
96 Kawa nweHHas monoyHas 200 6.8 56 32,16 21,4 0,16 0 0 0,16 28 ) 48 1,4
147 Xneb nweHuYHbIn 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
136 | Yait c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 pyLum 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopuusiMu) 10 266 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0 0,
3,45
18,17 11,63 75,53 318,79 0,237 3,632 | 0,022 | 0,16 59,757 0| 48 9
MUTOIro 3A JEHb:
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Oeub: [eHb 7 | COrnA 10
Boapa —
CTHas e N —
SR Yyauwmecs 7-10 net
pus:
OHepre
Ne L — Macca MNMuuweBkbie BewecTsa, r TU4Yecka ButamuHbl, Mr M"HEPM"H:: aouiReTRR,
peu. HaWMeHOoBaHuWe GJ:Ito.ua nop:_.mu, meson ue:l-loc
XKuUpbl Genku | Y B1 Cc A E Ca P | Mg Fe
bl Thb, KKan
69 Kalla OBCAHas Ha MOMOKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
15 Coblp(nopuusamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnueoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35.25 0,022 Fiio ! 0, 0, 1,65 0, 0, 12
11,21 3,01 2247 205,15 0,025 0,07 0,022 0 11,87 0 0 126‘0
WMTOIO 3A OEHb:
OeHb: [leHb 8
Bo3spa
CTHas
——— Yyawmecs 7-10 net
pus:
OHepre
Macca NMuueBble BewecTsa, r TUYecKa ButamuHbl, Mr MunepantHbie BoulecTsa,
Ne Mpuem nuim, nopuum 5 Mr
pedu. HauMeHoBaHue Gnwoaa ’
J HUPbI Genku | YIT1€BOA | LeHHOC B1 Cc Ca P | Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpe4HeBas 4,64
67 pacceinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0 2
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0 0,
147 Xneb nweHnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0 0,36
15 Coip(nopuusmu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Yail ¢ caxapom 200 0 6,2 15,04 60,1 0,04 1,08 0 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63
154 pywn 75 0,22 0 1833 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
: 6,70
17,34 14,8 82,88 543,87 0,414 4,712 | 0,022 0 52,022 0 01
WUTOIO 3A OEHb:
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Yyawmecs 7-10 net
OHepre
MuHepankHbie BewecTsa,
Ne Mpuem nuuw, nn::ﬁii MuuweBsbie BewecTBa, r Tuq:cxa ButamuHbl, Mr Mr
peu. HauMeHoBaHue Bnroga ’
J XUPbI Gankn | YHOHOR | ugMHOC B1 Cc A E Ca P | Mg Fe
bl Th, KKan
Kawa »uakas MonodyHas u3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 200 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1.3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nuweHnYHbIR 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chip(nopuusimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnuso4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 ABnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7.5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 | 0,022 0| 152,815 0 0 09
MTOIro 3A EHb:
Oenb: [enb 10
SHepre
Macca MuuweBble BewecTBa, r THYeckKa BuTtamuHbI, Mr MiHepantHEic selliecTea,
Ne Mpuem nuwm, nopuum o Mmr
peu. HauMmeHOBaHue Gnoga ’
) KUpbI Sanuy | YPUOROR | Nestoc B1 C A E Ca P | Mg Fe
bl Th, KKan
Cyn MOnoYHsbli C
44 MaKapOHHbLIMW U34ennuamMm 200 54 56 15,4 25,14 2,6 0,6 4.4 2,6 16,2 0 0 22
136 Yan ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Colip(nopuwusamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
147 Xneb nweHUYHbIH 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
16,55 11,35 51,44 289,04 2,663 0,67 4,422 2,6 34,42 0 0 2,62
WUTOIo 3A NEHb:
Kanopwu
Kupsbl, r Benku, | Yrneson WHOCTb, | B1, mr C,wmr A,mr | E,mr | Ca,wmr P, | Mg, | Fe,
. . r bl, I Mr | Mr Mmr
XUMHYyeCKui cocTaB 3a NNaHOBbIN KKan
nepuon 1021,01 83,7
180,67 128,52 698,80 | 4560,82 4,618 42,466 4,62 | 2,76 1 0| 48 31
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