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Oenb: [eHb 1

Boapa
CTHan —_— .
eI Yvauwumeza 7-10 ner
pus:
SHepre MunepansHbie BeuecTsa,
Ne Te— Macca Muwessie BewecTsa, r b Butamuubi, mr i
peu. HauMmeHoBaHWe Gniopa NOpUUM, T rmesoa LieHHOC
XUpPbI Genku y .l Tb, KKan B1 G A Ca P Mg Fe
Kalua u3 oBCAHbIX XNONbEB 177 |
69 MOMMOYHasRA XKuakasn 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 0, 0, 2 |
| 149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1.2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnyYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36 |
15 Celip(nopuunsamu) 10 2,66 263 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnensCcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 3225 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 265
27,6
MTOro 3A AEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 | 0, 0, 92
Oenb: [exb 2
Yyawmecs 7-10 ner
3Hepre
MuHepanbHbie BeuwecTBa,
Ne Mpes nuum, o NMuuieBbie BewecTsa, r 'ruq:cxa ButaMmuHbl, Mr i
peu. HauMmeHoBaHue Bnioga NOPLMM, T
WMpbI Genku yrn:lao.q _:_":“K':;f' B1 o A E Ca P Mg Fe
Kawa xugkas monoyHas ua 0,48
181 MaHHOW Kpynbi 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 13 0 0, 132,945 | 0, 0, 9
149 Macno cnuBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36 |
15 Cblp(nopumnsamm) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0. |
| 120 Kakao-HanuTok Ha monoke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7 |
1,54
MTOIO 3A IEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9
HAeHb: [eHsb 3

Yyauwmeca 7-10 ner



SHepre

MuHepansHbie BewecTsa,

] B )
Ne S — o— MuueBbie BewecTaa, r Taq:cxa WTaMMWHbI, MI i
pe’L. HauMmeHOBaHue Gnoga nopuMM, r T = N
yrneBoa | ueHHoc
I WUPbI benkun i Th, KKan B1 C A E Ca P Mg j Fe
Kawa rpeyHesas MonoyHas 1,52
66 Xuakas 200 9,16 6,94 24 56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yaii c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
| 147 Xneb nweHnyHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
1 15 Cbip(nopumnamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
| 145 AnenbCcuHbl 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 255
274
UTOIO 3A [EHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46
DNeus: [eHb 4
Yyauwmecs 7-10 ner
SHepre
MuHepantHble BeuecTRBa,
Ne T — Macca MuueBble BewecTsa, r 'ruq:cxa ButamuHbI, Mr "
peu. HaMMeHoBaHue Gmiopa NOpUMK, T -
yrneBoj, UeHHOC
i XHUpbl Genku e oo B1 c A E Ca P | Mg | Fe
Kawa u3 nweHa v puca
MONQOYHasA Xuakas 0,90
| 175 ("Opyx6a") 200 7,68 592 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | 0, 0 1
136 Yai ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xne6 nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, | 036
149 Macno cnueo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74.8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
| 15 Cbip(nopuunamu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
| 154 pyLun 75 0,22 0,28 7.38 33,49 0,014 3,662 0, 0, 13,537 0, 0, 9 |
WUTOIO 3A IEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, | 2,96
Oeub: [leHb 5
Bospa
CTHanA
KATOrD Yyawumecs 7-10 net

pusa:




3Hepre

MunepaneHbie BeuecTra,

Ne | — Macca Muweesblie BewecTea, r TII'-l:CKa BuTtamuHbl, Mr e
peu. Ha:"MeHOBaHue Gnioga nopuumK, r — —
yrneson | uUeHHoC
WHUPbI Genku i Th, kan B1 Cc A E Ca P Mg Fe_
OTBapHble MakapoHbl C 1,06
309 Macnom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, | 5
0,12
| 386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodhbelHbin HanuTok u3
| 129 LINKOpUSA C MONTOKOM 200 48 48 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbi 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0, |
UTOIO 3A IEHL: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
HeHb: [eHb 6
Bozapa
CTHasA
KETOro Yyawmeca 7-10 net
pun:
SHepre
MuHepanbHbie BewecTsa,
Ne (ionont imioae, Macca Muuessble BewecTea, r 'ruq:cxa BurammHbl, Mr pec
peu. HaumeHoBaHue Gnoga nopumm, r | —] —
yrneBojA | WeHHOC
XKUpbI Genku b Th, Kxai B1 C A E Ca P Mg Fe_
1,45
141 Onapbu ¢ abnokamm 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kepup 3,2% 125 4, 3,63 B, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5 |
0,09
137 Yai cnagkui ¢ nUMoHoM 200 0, 0,08 10,32 43 22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1]
| 144 Abnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12, |
13,6
MUTOIO 3A [IEHb: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | o0, 0, 69
Oens: [eHb 7
Boapa
CTHan
e Yvawumecs 7-10 net

pus:



SHepre

MuHepancHbie BewecTBa,

Yyawuecs 7-10 net

Ne  — o— NMuuwesBkie BewecTsa, r 'ruq:cxa ButamuHbl, Mr B
peu. HauMeHoBaHue 6n10,7a NOPLMK, I =
yrneeoqn | uUeHHoC
XUPbI Genku i T, KxAN B1 E Ca P Fe
69 Kallia OBCsHaA Ha MOnokKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cbip NOPLMOHHbIiA 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0, 156, 0, , 10,18
| 149 Macno cnueoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 1,2 0, J 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 9,02 0, A 0,06
1,63
154 MpyLin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 0, 13,5637 0, 9 |
1,87
WTOIMO 3A AEHL: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 179,757 | 0, 9
Oenb: [exsb 8
Boapa
CTHaA
ity Yvawmecs 7-10 net
pus:
AHepre
MunepanbHbie BewecTsa,
Ne | r— Macica Muiesbie BewecTsa, r 'ruq:cxa ButamuHbl, Mr ar
peu. HauMMeHOBaHue Onwoga NOPUMMK, T
yrneBon | LEeHHOC
KUPbI Genku & T, A B1 Ca P Fi_
Kawa rpeyHesas 4,64
67 pacchinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 20,265 0, 0, 2 |
149 Macno cnveoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xne6 nweHnYHbIA 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 8, 0, 0, 0,36
29 CbIp NOPLUMOHHbI# 15 4,02 3.9 0, 528 0,004 1586, 0, 0, 0,18 |
KotbeiHbii HanuTok 13
129 LIMKOPUSA C MONOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 184,92 0, 0, 0,18
144 ABnoku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 1,65 0, 0, 12,
17,3
WUTOIO 3A [IEHL: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 372,035 | 0, 0, 62
Heub: [eHb 9




JHepre

MunepansHbie BewecTsa,

Ne | — Macca MuuweBble BewecTBa, r TII'-I:CI(a ButamuHbl, Mr r
peu. rauMeHoOBaHue Gmoaa nopumm, r - - T
XHUpbI Genkn yrn:lso.n ::"xr:(oa; B1 C A E Ca P Mg Fe
Kawa xuakas monoyHas w3 0,48
181 MaHHOIA Kpyns! 220 9,66 6,23 4275 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9 |
147 Xneb nweHnYHbIi 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chlp(nopuwsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnusoyHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0, |
136 Yai ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, | 0,06
144 A6noku 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
MTOIO 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 | 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
HOens: [enb 10
OHepre
MuuepanbHbie BewecTsa,
Ne || — Matii Muuessle BewecTsa, r ruq:cna ButaMuHbl, mr MI
peu. HauMeHoBaHue Gnioga nOpuUMM, I
yrneBo4 | uWeHHOC
KUPbI Genku &l T, KXaN B1 C A E Ca P _Mg Fe |
MyAWHr TBOPOXHbIA C
| 83 W3IOMOM 3anevYeHHbIn 200 17,78 2552 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yaw cnagkuii ¢ nUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
UTOIO 3A AEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | O, 0, i
Kanopwm
. 5 Xupbl, r Benku, | Yrneeoa WHOCTBL, | B1, Mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca,wmr P, | Mg, | Fe,
XUMHYECKUM COCTaB 3a NNaHOBLIN r bl, T MF | Mr Mr
KKkan
— e nepuog 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 2487 1 0, 0, 1 97'




